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-
 в 1 классе – 33 недели,

- во 2-11 классах – не менее 34 учебных недель без учета государственной итоговой аттестации. 
2.4. В 9-х и 11-х классах продолжительность аттестационного периода и летних каникул определяется с учетом прохождения учащимися итоговой аттестации. 

2.5. Для обучающихся 2-11 классов установлена шестидневная рабочая неделя, для обучающихся 1 классов - пятидневная.   

2.6. Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 календарных недель. Для учащихся первых классов в течение года устанавливаются дополнительные недельные каникулы.  В каникулярное время в соответствии с необходимыми условиями Школа может организовывать работу пришкольных лагерей по согласованию с МКУ «Управление образования Лаишевского муниципального района Республики Татарстан». 

2.7. Исходя из п.п. 2.1-2.6. настоящего Положения в Школе используется следующий календарный учебный график: 

- 1 четверть – сентябрь, октябрь; 

- 2 четверть – ноябрь, декабрь; 

-  зимние каникулы – конец декабря - начало января; 

- 3 четверть – январь, февраль, март; 

- дополнительные  каникулы (1 класс) – февраль ; 

- весенние каникулы –  конец марта - начало апреля; 

- 4 четверть – апрель, май; 

- летние каникулы – июнь, июль, август. 

2.8. Годовой календарный учебный график на каждый учебный год утверждается приказом директора Школы. 

    2.9. В Школе обучение осуществляется в одну смену.   

2.10. Осуществление внеклассной и внеурочной деятельности начинается не ранее 14.00.  

2.11. Начало учебных занятий начинается в 8.30 часов. Проведение нулевых уроков не допускается. 

2.12. Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10», утвержденных 
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 HYPERLINK "http://273-фз.рф/zakonodatelstvo/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rossiyskoy-federacii-ot" \h главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня должен составлять: 

· - для учащихся 1-х классов устанавливается:
- ступенчатый  режим  обучения  в 1 полугодии; 

· организовать  облегчённый  учебный  день  в  середине  учебной  недели; 

· проводится не  более  5  уроков  в  день; 
· в середине учебного дня (после третьего урока) проводится динамическая пауза продолжительностью 35 минут (в первом полугодии), 40 минут (во втором полугодии). 

· обучение  без  домашних  заданий;  

· продолжительность урока – 1-е полугодие - 35 минут, 2 – е полугодие – 45 минут с обязательным проведением двух физкультминуток по 1,5-2 минуты каждая (на 10 и 20 минутах урока). 

· в оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям  Школы в 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки: в сентябре, октябре - 3 урока по 35 минут каждый; ноябрь-декабрь - 4 урока по 

35 минут каждый, январь-май не более 5 уроков по 45 минут каждый.
· для обучающихся 2–4-х классов — не более 5 уроков в  день; 

· для обучающихся 5–9-х классов — не более 6 уроков в  день; 

· для обучающихся 10–11-х классов — не более 7 уроков в  день. 
· на ступени начального общего образования сдвоенные уроки не проводятся.
2.13. Продолжительность урока (академический час) во 2–11 классах составляет не менее 40 минут. 

2.14. Обучающиеся должны приходить в Школу не позднее 08 часов 25 минут. Опоздание на уроки недопустимо. 

3. Режим питания учащихся 

3.1. 
Организацию питания учащихся в Школе осуществляет сама Школа. 

3.2. Для организации питания выделяется специальное помещение, а также для хранения и приготовления пищи. 

3.3. 
Питание учащихся проводится согласно установленному графику. 


4. 
Режим внеклассной деятельности 

4.1. Внеурочная деятельность, внеклассная работа по предмету и кружковая работа организуются во второй половине дня и должны учитывать возрастные особенности учащихся, обеспечивать баланс между двигательно-активными и статическими занятиями.  

4.2. 
Допускается реализация программ внеурочной деятельности в разновозрастных группах. 

4.3. Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от модели организации внеурочной деятельности, и регулируются СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарноэпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189).  

4.4. В режиме дня групп продлённого дня должны обязательно предусматриваться: питание, прогулка, кружковая работа и проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий. 

4.5. Прогулки рекомендуется сопровождать спортивными, подвижными играми и физическими упражнениями. 

4.6. В непогоду подвижные игры можно переносить в хорошо проветриваемые помещения. 
5. Режим двигательной активности учащихся
5.1. Двигательная активность учащихся помимо уроков физической культуры в образовательном процессе обеспечивается за счет: 

- физкультминуток; 

- организованных подвижных игр на переменах; 

- спортивных, подвижных игр и физических упражнений для детей, посещающих группу продленного дня; 

- внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья; 
- самостоятельных занятий физической культурой в объединениях дополнительного образования, секциях и клубах. 

5.2. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных занятиях спортивного профиля, при проведении динамической паузы должны соответствовать возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности учащихся, а также метеоусловиям (если они организованы на открытом воздухе). 

5.3. Распределение учащихся на основную, подготовительную и специальную группы для участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях, проводит медсестра с учетом их состояния здоровья (или на основании справок об их здоровье). Учащимся основной физкультурной группы разрешается участие во всех физкультурно-оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом. С учащимися подготовительной и специальной групп физкультурно-оздоровительную работу следует проводить с учетом заключения медсестры. 

5.4. Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальной группам, занимаются физической культурой со снижением физической нагрузки. 

5.5. Уроки физической культуры целесообразно проводить на открытом воздухе. Возможность проведения занятий физической культурой на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеоусловий: 
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В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводят в спортивном зале. 


6. 
Режим выполнения домашних заданий 
6.1. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

- во 2–3 классах — 1,5 ч., 
- в 4–5 классах — 2 ч., 
- в 6–8 классах —2,5 ч., 
- в 9–11 классах — до 3,5 ч. 


7. 
Режим проведения промежуточной и итоговой аттестации 

7.1. Промежуточная аттестация в переводных 2–4, 5–8, 10 классах проводится в апреле - мае текущего года без прекращения образовательного процесса после освоения образовательных программ. 
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MOJIOKEHUE
O PEXKMME 3AHSITUM OBYYAIOIIUAXCSI MBOY «COKYPOBCKASI COIIl M.
I.P. AEPKABUHA» JIAMIIEBCKOI'O MYHUIIMIIAJIBHOT'O PAMOHA
PECIIYBJIMKH TATAPCTAH
1.06mue nosoxeHus
1.1. Hacrosmee ITonoxenne paspaGorano B cootercTBuu ¢ MeiepaibHbM 3aKOHOM 0T 29
nexabpst 2012 r. Ne 273-®3 «O6 obpasosanuu B Poccuiickoit deeparumy (¢ H3MEHEHHAMH
u jononHeHusMu), Ilpukazom MOuH P® or 30.08.2013 r. Nel015 «O6 yTBepxaeHnu
NOpsiJIKa OpraHH3allid M OCYHIECTBJIEHHS 00Opa30BaTENbHOM ESTENIBLHOCTH MO OCHOBHBIM
06ueoGpazoBaTebHBIM POrpaMMaM HaqalbHOro O6LIEro, OCHOBHOIO OBIIEr0 M CPEIHEro
o6iero o6pasopanus», [TocTaHOBIIEHHEM INIABHOIO rOCYapPCTBEHHOTO CAHHTAPHOIO Bpaua
P® or 29 nekabps 2010 r. No 189 «O6 yreepnmenun CaunlluH 2.4.2.2821-10
«CaHMTapHOSIUAEMHONIOTHYECKHE TPeGOBAHHS K YCIOBHSM M OpraHHM3allky OOydYeHWs B
001eo6pasoBaTe/lbHBIX YUpPEKACHUAX) (3aperucTpupoBan B Mumiocte Poceun 03.03.2011
r., Yerasom MBOY «Coxyposckast COIL um. I'. P. Jlepskasunay, yue6usv mianoM MBOY
«Coxkyposckas COIIl um. I'. P. JlepaBuHay, KalleHIapHBIM yIeGHBIM rpaduKoM.
1.2. Hacrosimee Tlonoskenne perymupyer pekuM opraHusaiui o6pasoBaTelbHOrO mporecca
U PErJIaMeHTHPYeT pexuM 3ausatuii obyuarommxcs MBOY «Cokyposckas COIIl um. T. P.
JlepxaBunay (nanee — OY).
1.3. Hacrosmee ITonoxkenne o6s3aTeNbHO UL HCIIOIHEHHS BeeMu obyuarommmucs OY | ux
POZMTENAMH  (33KOHHBIMH ~ MpEJICTABUTEISAMH),  OOECIEUYMBAIONIMME  TIOJNyYeHHe
00yyaronmmMucs o01Iero 06pa3oBanus.
1.4. Texcr macrosmero ITomoxeHus: pasmemaercs Ha oduimansHoM caiite OV B ceTH
Wnrepuer.
2. PexxuM y4eOHO# e Te/IbHOCTH yIamuxcst
2.1. Ilepspiit u mocnennuit nenp yyeGHoro rox B Illkone mis obyuarommxces 1-11 kmaccos
ONpPEENACTCA TONOBBIM KaleHAapHbIM rpaduxoM. KoTopslii yTBepiKIaeTcss npuKazoMm
JMpeKTOpa Ha ocHoBaHWH Tnpukasa MKY «VYmpaenenue o6pasosanus JlammeBckoro
MyHHIUIIATLHOTO paiiona Pecybiuku Taraperamy.
22 C menmpto obecreuennss >(pQPEeKTHBHOrO KayecTBa 0OPAa3OBATENBHON IOITOTOBKH
00y4YarolmMxcsi ¢ y4eTOM 3J0pOBbeCOEPEraloluX TEXHOJIOTHH, yueOHBIA IO AeIHTCS Ha
4EeTBEPTH (IIOMIYrO/us). MeX/y YeTBEPTSIMH KaHHKYJIbL. DTUM JI0CTHIaeTCsl TIPHOIM3NTENLHO
PaBHOMEpHOE pacmpezie/ieHie y4eOHOH Harpy3Kd B TeYeHHe BCero y4eGHOro roja,
PaBHOMEpHAs HHTEPBAIBHOCTD OT/ABIXA yYaIUXCs.
2.3. B cooTBercTBUM C y4eOHBIM IJIAHOM M B LENAX ONTHMH3AIMH y4eGHOH HArpysKu
IPOJIOJKMTENILHOCTD YYeOHOTO rojia COCTaBJISIET:
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